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vsebina tecaja

Naslov teCaja oz. izobrazevanja

1Etericna olja: 5 ur

pridobivanje

nakup in shranjevanje

delovanje na telo

farmakoloski ucinki

zgodovina aromaterapije

aromaterapevtske prakse v svetu

aplikacija in doziranje

rastlinska olja

varnost in kontraindikacije

opis 10 eteri¢nih olj: sivka, lavandin, rozmarin, bor,
limona, evkalipt, ¢ajevec, pelargonija, bergamotka,
meta

2Zdravljenje najpogostejsih tegob z eteri¢nimi olji: 5 ur

3Aromaterapevtska masaza: 5 ur

bolecine v hrbtu

stres

oslabljen imunski sistem

slaba prekrvavitev

celulit

nespecnost

glavobol

PMS

teZave v menopavzi

vzpostavljanje energetskega ravnovesja z eteri¢nimi
olji (delo s ¢akrami)

tehnike meSanja eteri¢nih olj

izdelava 3 razli¢nih terapevtskih mesanic

priprava na masazo
kontraindikacije

povezava med maserjem in stranko
nanasanje olja

aromaterapevtska masaza hrbta




